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 سوابق تحصيلي
 

   1356فارغ التحصيل پزشكي عمومي از دانشكده پزشكي دانشگاه تهران در سال  -
بيمارستان  -فارغ التحصيل رشته تخصصي روانپزشكي از دانشكده پزشكي دانشگاه تهران -

  1361در سال  -روزبه
) پروفسور طاهر زندي(فلوشيپ روانپزشكي سالمندان از برنامه مشترك دانشگاه ايالتي نيويورك  -

  1381ذر سال ) پروفسور مارتين كول( اه مك گيل كاناد و دانشگ
در انستيتو كارولينسكا، استكهلم، سوئد در  NVSفلوشيپ روانپزشكي سالمندان از گروه آموزشي  -

   2007سال 
در انستيتو كارولينسكا،  NVSدانشجوي رشته دكتري در فلسفه پزشكي در گروه آموزشي  -

  2008استكهلم، سوئد، از سال 

  
  استخدامي و پست هاي اجرايي سوابق

  1363استاديار پيماني در گروه آموزشي روانپزشكي دانشكده پزشكي دانشگاه تهران در سال  -



      
تا  1365روانپزشك مسئول در بيمارستان شهيد محمدي بندر عباس، استان هرمزگان از سال  -

 1370سال 

 1375تا سال  1370پزشكي بندر عباس از سال استاديار گروه آموزشي روانپزشكي دانشكده  -

  1390تا  1375استاديار گروه آموزشي روانپزشكي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي از سال  -
عضو هيئت علمي گروه آموزشي مديريت توانبخشي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي از  -

  1382سال 
-1382بهزيستي و توانبخشي در فاصله  مدير گروه آموزشي مديريت توانبخشي دانشگاه علوم -

1384  
رواني سالمندان از سال -عضو هيئت علمي و معاون پژوهشي مركز تحقيقات مسائل اجتماعي -

1381  
  1375 -1373از سال  PHCلامت روان در طرح سهماهنگ كننده برنامه آموزشي  -
 1375-1371مدير مركز مشاوره دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان از سال  -

 -1378درمانگاه روانپزشكي سالمندان دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي در فاصله  مدير -
1382  

 1385-1378مدير مركز مشاوره دانشجويان دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي در فاصله  -

هماهنگ كننده كميته برنامه ريزي استراتژيك مسائل سالمندي در دانشگاه علوم بهزيستي و  -
  1385-1383نبخشي در فاصله توا

- 1382عضو كميته علمي سالمندان در وزارت بهداشت، درمان، و آموزش پزشكي در فاصله  -
1385 

  1386عضو علمي كميته ملي يائسگي در وزارت بهداشت، درمان، و آموزش پزشكي در سال  -
زش پزشكي عضو علمي كميته ملي برنامه ريزي بهداشت روان در وزارت بهداشت، درمان، و آمو -

  1386در سال 
دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي در عضو هسته پژوهشي توانبخشي مبتني بر جامعه در  -

  1385-1383فاصله 
عضو هيئت علمي گروه آموزشي سالمند شناسي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي از سال  -

1390  
عضو هيئت ممتحنه برد رشته مديريت توانبخشي در وزارت بهداشت، درمان، و آموزش پزشكي  -

  1382از سال 
عضو كميته برنامه ريزي رشته سالمند شناسي توانبخشي در وزارت بهداشت، درمان، و آموزش  -

  1388پزشكي از سال 
 



      
  ساير سوابق علمي و اجرايي

 )1381(خانواده دبير علمي سمينار خشونت در     -
دبير علمي اولين كنگره مسائل سالمندي با همكاري انجمن سالمند شناسي و طب سالمندي  -

 )1382(فرانسه 
 )1382(دبير علمي سمينار بهداشت روان دانشجويان و مسائل خوابگاه ها  -
 )1383(دبير علمي سمينار بيماري الزايمر  -
 )1387(و جهان دبير علمي سومين كنگره مسائل سالمندي در ايران  -
 پژوهشي توانبخشي-عضو شوراي نويسندگان فصلنامه علمي -

 پژوهشي سالمند-عضو شوراي نويسندگان فصلنامه علمي -

 دبير علمي خبرنامه انجمن الزايمر ايران -

 مدير كميته برنامه هاي آموزشي انجمن الزايمر ايران -

 مقالات منتشر شده در نشريات علمي پژوهشي داخلي

فصلنامه رفاه اجتماعي؛ ). 1383(شخصيت در زنان زنداني شهرهاي تهران و كرج اختلالات  -
 )نويسنده دوم از چهار نويسنده( 301-37):12(3

). 1388(ارتباط وضعيت شناختي و توانايي عملكردي در سالمندان آسايشگاه خيريه كهريزك  -
 )نويسنده هفتم از هفت نويسنده( 25-16):12(4فصلنامه سالمند؛ 

سال و بالاتر  80وزن بعنوان عامل محافظتي در برابر وقوع زوال عقل در سالمندان  اضافه -
 )نويسنده ششم از هشت نويسنده( 58-49):12(4فصلنامه سالمند؛). 1388(آسايشگاه كهريزك 

- 1373(بررسي اپيدميولوژيك افسردگي در دانشجويان پزشكي دانشكده پزشكي بندر عباس  -
 )نويسنده 4نويسنده اول از ( 29-19):1(1انبخشي؛ فصلنامه تو). 1379) (1374

شنوايي شناسي؛ ). 1385(بررسي تاثير مشاوره بر سلامت رواني والدين كودكان كم شنوا  -
 )نويسنده 4نويسنده اول از ( 53-60)):26(2(15

). 1388(، فولات و هوموسيستئين در سالمندان سالم تهراني B12بررسي سطح سرمي ويتامين  -
 )نويسنده دوم از چهار نويسنده( 200-189):63(16علوم پزشكي رازي؛ فصلنامه 

فصلنامه ). 1387(تاثير مشاوره گروهي با رويكرد معنادرماني بر سطح سلامت روان زنان سالمند  -
 )نويسنده سوم از سه نويسنده(  65-56):7(3سالمند؛ 

(  50-39):85(16دانشور؛ ). 1388(تبيين پديدارشناختي مفهوم سوء رفتار نسبت به سالمندان  -
 )نويسنده سوم از پنج نويسنده

يك پژوهش : تبيين ديدگاه زنان سالمند پيرامون پديده سوء رفتار نسبت به سالمندان -
 39-28):61(18نشريه دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي؛). 1387(پديدارشناسي 

 )نويسنده سوم از هشت نويسنده(



      
يك پژوهش كيفي پديدارشناسي : رامون پديده احساس تنهاييتبيين ديدگاه سالمندان پي  -

 )نويسنده سوم از هشت نويسنده( 420-410):6(3فصلنامه سالمند؛ ). 1386(
فصلنامه سالمند؛ ). 1389(تجارب سالمندان تهراني در زمينه اوقات فراغت و تفريحات  -

 )نويسنده چهارم از چهار نويسنده(  61-77):15(5
فصلنامه ). 1389(ي پرسشنامه سوء رفتار نسبت به سالمندان در خانواده طراحي و روانسنج  -

 )نويسنده سوم از پنج نويسنده( 21-7):15(5سالمند؛ 
عوامل موثر بر ميزان رضايت مراجعين به مراكز دولتي و مقايسه آن با مراكز خصوصي درمان  -

يسنده چهارم از چهار نو( 53-48):1(11حكيم؛ ). 1387) (1383سال (اعتياد استان كردستان 
 )نويسنده

فصلنامه سالمند؛ ). 1385(فراواني اختلالات رواني در مراجعان سرپايي كلينيك سالمندان پويا   -
 )نويسنده اول از سه نويسنده( 106-111):2(1

فرسودگي شغلي و متغيرهاي جمعيت شناختي مرتبط با آن در پرسنل بهزيستي استان تهران   -
نويسنده دوم از سه ( 36-28):1(16؛ )بهبود(علوم پزشكي كرمانشاه  مجله دانشگاه). 1391(

 )نويسنده
كنكاشي در تجارب زنان سالمند بستري از پديده خواب و اختلال آن، يك مطالعه كيفي   -

 )نويسنده سوم از سه نويسنده( 30-19):86(17دانشور؛ ). 1389(
فصلنامه ). 1383(تهران  13قه مسائل و مشكلات جسماني، اجتماعي و رواني سالمندان منط  -

 )نويسنده سوم از سه نويسنده( 244-222):14(4رفاه اجتماعي؛ 
 52-48):3(1فصلنامه توانبخشي؛ ). 1379(موانع روانشناختي در توانبخشي بيماران نورولوژيك   -

 )نويسنده منفرد(
افي در نگرش دانشجويان خوابگاهي دانشگاه علوم پزشكي ايران در مورد رفتارهاي انحر  -

نويسنده پنجم از (  25-20)):23(4(6فصلنامه توانبخشي؛ ). 1384( 1384تهران -خوابگاهها
 )هفت نويسنده

 52-42):15(5فصلنامه سالمند؛ ). 1389(نيازهاي بيماران سالمند بستري در بيمارستان   -
 )نويسنده سوم از سه نويسنده(

تازه هاي ). 1387) (1385(شهر تهران هنجاريابي معاينه مختصر وضعيت شناختي در سالمندان   -
 )نويسنده اول از پنج نويسنده( 37-29)):38(2(10علوم شناختي؛ 

). 1387(وضعيت فعاليت هاي اجتماعي و نحوه گذران اوقات فراغت در سالمندان ايران و سوئد   -
 )نويسنده چهارم از هفت نويسنده( 71-62):8(3فصلنامه سالمند؛ 



      
). 1391( 1389-1388دان پذيرش شده در بيمارستان نفت اهواز ويژگي هاي باليني سالمن -

نويسنده دوم از پنج ( 95-85)):63(1(19؛ )اسرار(فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي سبزوار 
 )نويسنده

-101):2(1فصلنامه سالمند؛ ). 1385(ويژگي هاي زمين خوردن در سالمندان مقيم آسايشگاه   -
 )نويسنده سوم از پنج نويسنده( 105

). 1389(كنكاشي در تجربيات زيسته سالمندان از پديده سوء رفتار توسط اعضاي خانواده   -
 )نويسنده سوم از پنج نويسنده( 17-6): 18(5پژوهش پرستاري؛ 

). 1390(مطالعه اي در شهرستان دشتي استان بوشهر : كيفيت زندگي سالمندان روستايي  -
 )ز سه نويسندهنويسنده دوم ا( 46-38):20(6فصلنامه سالمند؛ 

روانسنجي نسخه فارسي پرسشنامه سنجش دانش و آگاهي پيرامون حقايق دوران سالمندي   -
)FAQI) (1391 .( 11پايش؛)نويسنده چهارم از چهار نويسنده( 251-245): 2( 

 56-52: 121دارو و درمان؛ ). 1372(خودكشي و خودكشي گرايي در بخش هاي اورژانس   -
 )نويسنده منفرد(

-15: 8-7مجله دانشكده پزشكي دانشگاه تهران؛ ). 1365(ي در فرهنگ هاي مختلف افسردگ  -
 )نويسنده چهارم از چهار نويسنده(  19

متا اناليز مطالعات مشاهده : تاثير چاي بر خطر شكستگي ناشي از پوكي استخوان در سالمندي  -
 )نويسنده چهارم از هفت نويسنده) ( 21(6فصلنامه سالمند؛ ). 1390(اي 

بررسي ميزان سوء رفتارتوسط اعضاي خانواده نسبت به سالمندان عضو كانون هاي   -
 )نويسنده سوم از چهار نويسنده) (22(6فصلنامه سالمند؛ ). 1390(جهانديدگان شهر تهران 

فصلنامه سالمند؛ ويژه ). 1390(الگوي تجويز دارو در سالمندان مقيم آسايشگاههاي شهر تهران   -
 )نويسنده دوم از سه نويسنده( نامه دانشجويي 
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اداره سلامت : ناشر). 1382) (مولف اول از سه مولف(زندگي شاداب از مجموعه چهار جلدي شيوه زندگي سالم  -
  پزشكي با همكاري سازمان جهاني بهداشتسالمندان وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

  دانشگاه علوم پزشكي سمنان: ناشر). 1382) (گروه نويسندگان(مروري بر طب سالمندان  -
  قطره: ناشر). 1387) (مولف منفرد(راهنماي مراقبان و خانواده : بيماري آلزايمر -
: ناشر). 1389)(نويسنده منفرد(ي سالمندان آزمون هاي شناختي اعتباريابي شده در ايران برا: غربالگري دمانس -

 انتشارات ارجمند
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آخرين . بار 2: پتجديد چا). مترجم منفرد(نويسنده ديويد فونتانا . روانشناسي براي معلمان -
  انتشارات ارجمند/ نشر آگه: شرنا. 1389:تجديد چاپ

مترجم ) (1386(رجب ديويد رود، تامس جوينر، حسن : نويسندگان. مقابله با گرايش به خودكشي -
  انتشارات رشد: ناشر). منفرد

يس، و سوزانا واكر جوئن رادا، نايل بو:نويسندگان. راهنماي عملي دستنامه روانپزشكي سالمندان -
  نسل فردا/ارجمند: شرنا). 1389() مترجم منفرد(
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  انديشه آور: ناشر. 1389:آخرين چاپ. بار 3: چاپتجديد ). منفرد

  قطره: ناشر). 1377) (مترجم منفرد(جان هالت : نويسنده. زمينه يابي شكست تحصيلي كودكان -
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  ويراستاري
) گروه ويراستاران( مجموعه مقالات سومين كنگره بررسي مسائل سالمندي در ايران و جهان -

  انتشارات آشنا). 138(
ضيا قائم مقام  :نويسندگان. درمان و توانبخشي اسكيزوفرنيا، راهنماي خانواده ها و مراقبان -

آخرين .  2: تعداد چاپ). ويراستار منفرد(خدابخشي كولايي، فريد براتي سده فراهاني، اناهيتا 
 رشد: ناشر. 1388:چاپ
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